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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Физиология с основами биохимии 

 

1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа учебой дисциплины «Физиология с основами 

биохимии» является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена (далее – ППССЗ) в соответствии с   ФГОС    по специальности    49.02.01 

Физическая   культура. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы:входит в состав 

общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла ППССЗ. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся долженуметь: 

- измерять и оценивать физиологические показатели организма человека; 

- оценивать функциональное состояние человека и его 

работоспособность, в том числе с помощью лабораторных методов; 

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и 

юношеском возрасте; 

- использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях 

физической культурой; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должензнать: 

- физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека; 

- понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; 

- регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 

- роль центральной нервной системы в регуляции движений; 

- особенности физиологии детей, подростков и молодежи; 

- взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей 

организма; 

- физиологические закономерности двигательной активности и процессов 

восстановления; 

- механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной 

деятельности; 

- физиологические основы тренировки силы, быстроты, выносливости; 

- физиологические основы спортивного отбора и ориентации; 

- биохимические основы развития физических качеств; 

- биохимические основы питания; 

- общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях 

физической культурой; 
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- возрастные особенности биохимического состояния организма; 

- методы контроля; 

В процессе освоения дисциплины студент  должен овладевать 

общими компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 

физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу 

с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 

процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

правовых норм, ее регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 

избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности. 

В процессе освоения дисциплины студент  должен овладевать 

профессиональными компетенциями: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 

занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 

соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 

результаты руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
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соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-

спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами 

населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 

в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 

проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными 

группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области образования, физической культуры и спорта. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей 

программы учебной дисциплины:максимальной учебной нагрузки 

обучающегося 141час, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки 

обучающегося 94 часа; самостоятельной работы обучающегося 47 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физиология с основами биохимии 

Курс 

обучения 

Количество часов по разделам программы 
Всего 

часов Теоретический 

(лекции) 
Практический 

Самостоятельная 

работа 
Форма контроля 

3 курс 

6 семестр 
50 44 47 

Дифференциро

ванный зачет 
141 

Всего 50 44 47  141 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виды учебной работы 

 

Объём  

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 141  

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные занятия) (всего) 94 

в том числе: 
 

теоретические занятия 50 

практические занятия 44 

Внеаудиторная ( самостоятельная) работа обучающегося (всего) 47 

в том числе: 
 

написание рефератов      10 

создание презентаций 10 

составление кроссвордов 10 

выполнение домашнего задания 17 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Физиология с основами биохимии 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Человеческий организм как единое целое 

Введение 

Содержание учебного материала 

1.Предмет и задачи физиологии. История зарождения и развития. Связь физиологии с другими 

медико-биологическими дисциплинами.  

2.Методы физиологических исследований.                                                

3. Значение физиологии для подготовки преподавателей физической культуры, тренеров и 

спортсменов. 

3 1 

Тема 1.1. 

Физиологические 

показатели 

жизнедеятельност

и организма 

 

Содержание учебного материала 
1.Организм – сложная саморегулирующаяся система. Целостность как принцип работы 

организма. Гомеостаз. Основные физиологические функции разных живых тканей: 

раздражимость, возбудимость,  

2Проводимость, сократимость, спонтанная автоматия. Понятие о нейрогуморальной регуляции 

функций.  

3.Обмен веществ как основа жизнедеятельности организма. Обмен веществ как основа 

жизнедеятельности организма. Биоритмическая активность тканей, органов, целостного 

организма человека.  

3 2 

Практические занятия 
4  

Самостоятельная работа обучающихся: подготовка реферата на тему «Гомеостаз» 4  

Раздел 2. Основные физиологические процессы и общая возбудимость тканей 
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Тема 2.1 

Физиология 

мышечного 

сокращения 

 

Содержание учебного материала 
1.Виды и свойства мышечной ткани. Структурные единицы мышечной ткани,  

обеспечивающие ее сокращение. Виды сокращений и напряжений скелетных мышц.  

Одиночные и множественные мышечные сокращения. Тетанус.Современные представления о 

механизмах мышечного сокращения.  

2.Источники энергии для сокращения и расслабления мышц. Расщепление и ресинтез АТФ в 

ходе сократительного акта. Утомление при мышечной работе. Факторы, определяющие силу 

сокращения скелетных мышц. Физиологические показатели мышечной силы и выносливости.  

3.Физиология гладкой мускулатуры. Функциональные особенности гладких мышц. 

Понятие о нервно-мышечном препарате. Роль биопотенциалов в проведении возбуждения в 

нервных и мышечных волокнах. Синапсы и медиаторы нервно-мышечного аппарата.  

4.Скорость проведения возбуждения в нервах, синапсах и мышцах. Изменение возбудимости 

мышц при прохождении волны возбуждения.  

Абсолютная и относительная рефрактерные фазы. Функциональная лабильность нервно-

мышечного аппарата. 

4 3 

Практические занятия 
4  

Самостоятельная работа:  

Изучить тему:  

Молекулярное строение скелетных мышц. 

Теория скользящих нитей. 

Снабжение мышц энергией 

Особенности гладких мышц. 
Презентация «Сила сокращения мышцы» 

5  

Раздел 3. Кровь и кровообращение 

 

 

Тема 3.1 

Физиология 

системы крови 

 

Содержание учебного материала 

1.Общая характеристика физиологических функций и физико-клинических свойств крови.  

Депо крови, кроветворные органы. Роль крови и лимфы в сохранении постоянства внутренней 

среды организма.Плазма крови. Состав и физико-химические свойства плазмы. Роль белков и 

электролитов плазмы крови.  

2.Эритроциты, количество, форма и размер эритроцитов. Физиологические колебания 

эритроцитов у человека. Агглютинация эритроцитов и группы крови. 

Гемоглобин и его соединения. Количественные и качественные изменения эритроцитов при 

мышечной работе. 

3.Лейкоциты. Количество и формы лейкоцитов, их физиологические колебания у человека. 

Функции лейкоцитов. Количественные и качественные изменения лейкоцитов при мышечной 

4 2 
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работе. 

4.Тромбоциты, их количество и роль в организме человека. Механизм тромбообразования и 

свертывания крови. Нейрогуморальная регуляция системы крови и кроветворения в покое и при 

физических нагрузках. 

Практические занятия 
4  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Сообщение на тему « Влияние состава крови на физическую работоспособность» 

Сообщение на тему «Заживление ран» 

Подготовка реферата на тему: «Система свертывания крови» 

4  

Тема 3.2 

Физиология 

системы 

кровообращения 

 

Содержание учебного материала 
1.Общие сведения о сердечнососудистой и лимфатической системах человека. Анатомо-

физиологическая характеристика различных отделов сердца. Фазы сердечной деятельности. 

Значение сердечных клапанов для движения крови. Большой и малый круги кровообращения. 

Свойства сердечной мышцы. Центры сердечной автоматии. Биоэлектрические явления в сердце. 

Электрокардиограмма, характеристика ее основных элементов. Изменения ЭКГ при мышечной 

деятельности. 

2.Показатели сердечной деятельности. Частота сердечных сокращений (ЧСС), влияния возраста 

и пола. ЧСС при физической нагрузке разной интенсивности. Критическая ЧСС. 

Систолический и минутный объемы крови в покое и при мышечной нагрузке. Силы сокращения 

сердца и факторы, влияющие на нее. Характеристика сосудистого русла человека. Движение 

крови по сосудам. Объемная и линейная скорости кровотока. Особенности кровотока в 

капиллярах. 

3. Артериальное, венозное и капиллярное давление крови. Основные факторы, влияющие на 

систолическое, диастолическое и пульсовое артериальное давление. 

4.Нейрогуморальная регуляция системы кровообращения. Интра - и экстракардиальная нервная 

регуляция. Влияние вегетативной нервной системы на деятельность сердца и сосудов. Роль    

гормонов, органических и неорганических веществ в регуляции функций сердца и сосудов. 

4 2 

Практические занятия 4  

Самостоятельная работа 

Повторение темы «Анатомия сердечно-сосудистой системы.» 

Презентация «Большой и малый круги кровообращения» 

Сообщение « Влияние занятий спортом на сердечно-сосудистую систему» 

Самостоятельное изучение темы «Особенности физиологии сердечно-сосудистой системы у 

5  
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детей» 

Раздел 4. Нервная система 

Тема 4.1 

Физиология 

центральной 

нервной системы 

 

 

Содержание учебного материала 
1.Нервные центры, их структура и функции. Физиологические свойства нервных центров.  

Феномены возбуждения, торможения, иррадиации, индукции в нервных центрах.  Утомление 

нервных центров: механизмы и проявления. 

2.Спинной мозг, его проводниковая и рефлекторная функции. Роль спинного мозга в 

координации и функционировании вегетативных органов.  

3.Продолговатый мозг и варолиев мост (задний мост): проводящие пути и нервные центры.  

Роль заднего мозга в регуляции вегетативных и других жизненно-важных функций. 

4.Средний мозг, его роль в формировании двигательных актов, вегетативных и иных 

функций.Статические и статокинетические рефлексы. 

4 2 

Практические занятия 
4  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Анализ литературы по теме «Свойства нервных центров» 

Подготовить презентацию «Спинной мозг. Строение» 

Подготовить презентацию « Сегменты спинного мозга» 

4  

Тема 4.2 

Физиология 

периферической 

нервной системы 

 

Содержание учебного материала 

1.Нейрон и нервное волокно как основные структурные единицы нервной ткани. Виды и 

структурные особенности разных нейронов. Миелиновые и безмиелиновые нервные волокна, 

особенности строения и проведения возбуждения. Синапсы и их виды.Механизм 

синоптической передачи возбуждения.Классификация НС по анатомо-топографическому 

признаку. 

2.Классификация НС по топографическому признаку. Соматическая нервная 

системаВегетативная нервные системы. 

3.Симпатический отдел вегетативной нервной системыПарасимпатический отделы 

вегетативной нервной системы Морфологические различия симпатической и 

парасимпатической НС  

4.Физиологические различия симпатической и парасимпатической НСВегетативные центры в 

спинном головном мозге. 

4 2 

 

Практические занятия 

4  
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Самостоятельная работа обучающихся:  

Подготовка реферата на тему: «Механизмы синоптической передачи» 

Презентация: «Классификация нервной системы» 

Составить таблицу «Симпатическая и парасимпатическая НС» 

5  

Тема 4.3 

Высшая нервная 

деятельность 

Содержание учебного материала 
1.Значение работ И.М. Сеченова и И.П. Павлова в развитии понятий о высшей нервной 

деятельности человека. Представления И.П.Павлова о ВНДВиды инстинктов.Условные и 

безусловные рефлексыПавлов о типах ВНД.Рефлексы, их классификации. Понятие о 

рефлекторной дуге.  

2.Правила выработки условных рефлексов. Внешнее и внутреннее торможение условных 

рефлексов. Значение торможения как охранительного процесса.  

3.Современные представления о сне.Первая и вторая сигнальные системы человека.  

Физиологические взаимодействия первой и второй сигнальных систем. Типы высшей нервной 

деятельности человека в зависимости от соотношения первой и второй сигнальных систем.  

4.Сила, уравновешенность и подвижность нервных процессов как основа, определяющая 

типологические особенности высшей нервной деятельности животных и человека (И.П. 

Павлов)Рефлекторные механизмы формирования динамического стереотипа человека в 

физкультуре и спорте.  

4 1 

Практические занятия 4  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Сообщение на тему «И.П.Павлов - великий русский физиолог» 

Реферат на тему «Учение И.П. Павлова о второй сигнальной системе» 

Анализ работ И.М. Сеченова и И.П. Павлова о высшей нервной деятельности человека 

4  

 Раздел 5.Эндокринная система   

Тема 5.1 

Физиология 

гормональной 

регуляции 

Содержание учебного материала 
1.Понятие о железах внутренней секреции. Гормоны, их количество, механизмы действия и 

значение в организме.Роль гормонов в нейрогуморальной регуляции функций органов и систем. 

Гормональные взаимоотношения между эндокринными железами. 

Внутрисекреторная функция гипоталамуса. Физиологическая роль гормонов гипофиза. 

Надпочечники, гормоны коркового и мозгового слоев. Характеристика системы «гипоталамус - 

гипофиз - надпочечники». 

2.Щитовидная железа. Тироксин и его роль в физическом и умственном развитии человека. 

Околощитовидные железы, их значение в регуляции кальциево-фосфорного обмена. 

Вилочковая железа (тимус), ее роль в обеспечении иммунных реакций. Шишковидная железа 

(эпифиз) и физиологическая роль ее гормонов.  

4 1 
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3.Половые железы и их внутрисекреторные функции. Мужские и женские половые 

гормоны.Роль желез внутренней секреции в адаптации организма к физическим нагрузкам.  

4.Гормональные реакции на стрессовые факторы. Системные взаимосвязи желез внутренней 

секреции. 

Практические занятия 4  

Самостоятельная работа: 

Составить таблицу: Классификация эндокринных желез. 

Презентация « Эндокринная система человека». 

Сообщение на тему « Влияние эндокринной системы на двигательную активность» 

2  

Раздел 6. Физиология внутренних органов 

Тема 6.1 

Физиология 

системы дыхания 

 

Содержание учебного материала 

1.Внешнее дыхание.Значение и этапы процесса дыхания. Механизм внешнего дыхания. 

Газообмен между альвеолярным воздухом и кровью. Артериовенозная разница по кислороду и 

углекислому газу. Перенос газов кровью. Факторы, влияющие на газовый состав крови.  

2.Тканевое дыхание.Показатели эффективности внешнего дыхания. Исследование функции 

внешнего дыхания.Частота дыхания, глубина дыхания, МОД. Жизненная емкость 

легких.Легочные объемы и емкости. Спирометрия и спирография. 

Оценка бронхиальной проходимости.Зависимость физической работоспособности от 

ФВДНейрогуморальная регуляция дыхания. Дыхательные центры в различных отделах ЦНС. 

Дыхательные рефлексы.  

3.Химические факторы регуляции дыхания. Роль углекислоты в изменении возбудимости 

дыхательных центров. 

4.Дыхание при мышечной работе. Изменение частоты дыхания и легочной вентиляции при 

физических нагрузках разной интенсивности. Механизмы адаптации дыхания к мышечной 

работе. 

4 2 

 Практические занятия 4  

Тема 6.2 

Физиология 

системы 

пищеварения 

 

Содержание учебного материала 

1.Пищеварительная система. Этапы пищеварения. Пищеварение в полости рта. Слюна, ее 

свойства и ферменты.Пищеварение в желудке. Желудочный сок, его состав и свойства. 

Значение соляной кислоты желудочного сока для пищеварения. Двигательная деятельность 

желудка. 

2.Пищеварение в тонком кишечнике. Кишечный сок и его ферменты Значение сока 

поджелудочной железы и желчи. Механизм всасывания ингредиентов. Пристеночное 

пищеварение. Секреторная и моторная деятельность толстого кишечника. Процесс образования 

4 

 

 

 

 

1 
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каловых масс. 

3.Роль микрофлоры. Нейрогуморальная регуляция пищеварения. Значение вегетативной 

нервной системы для обеспечения секреторной и моторной функций желудочно-кишечного 

тракта. Пищеварительные нервные центры. Рефлекторная регуляция пищеварения.  

4.Работы И.П. Павлова по исследованию пищеварительных процессов. Влияние мышечной 

работы на процессы расщепления и усвоения пищи. 

Практические занятия 
4  

Самостоятельная работа.   Повторение  темы «Анатомия пищеварительной системы» Работа с 

интернет ресурсами. 
4  

Раздел 7. Общая характеристика метаболизма 

Тема 7.1 

Обмен веществ и 

энергии. 

Основы 

спортивной 

физиологии 

 

Содержание учебного материала 

1.Понятие об обмене веществ в организме человека. Пути накопления, трансформации и 

расходования энергии в процессе жизнедеятельности. Ферменты как биологические 

катализаторы обмена веществ.Обмен белков. Структура и функции белков в организме. 

Аминокислоты, их виды и функции. Конечные продукты обмена белков. Азотистый 

баланс.Мышечная работа и обмен белков. 

2.Обмен углеводов. Структура и функции углеводов в организме.Анаэробные и аэробные 

процессы высвобождения энергии и углеводов. Мышечная работа и обмен углеводов. 

3.Обмен жиров. Структура и функции липидов в организме. Пути и продукты обмена липидов. 

Жировые депо. Мышечная работа и обмен жиров. 

4.Витамины, их виды и значение для организма. Обмен воды и минеральных веществ. Макро- и 

микроэлементы. Вода связанная и свободная. Роль воды и минеральных веществ в 

поддержании гомеостаза.  

4 2 

Практические занятия 
4  

Самостоятельная работа  

Повторение темы «Анатомия мочевыделительной системы» 

Подготовка реферата на тему: «Роль воды и минералов в организме человека» 

Самостоятельное изучение темы «Аэробные и анаэробные нагрузки» 

5  

Раздел 8. Сенсорные системы 

Тема 8.1 Содержание учебного материала 3 2 
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Физиология 

анализаторов 

 

1.Анализаторы как органы восприятия и переработки информации из внешнего мира и 

внутренней среды. Общая схема строения анализаторов, виды рецепторов и проводящих путей. 

Физиологические закономерности функционирования анализаторов. Зрительный анализатор. 

Анатомо-физиологические основы зрительного восприятия. Глаз как орган фоторецепции.  

Преломляющие среды глаза. Ход световых лучей в глазном яблоке. Рефракция, ее аномалии 

(близорукость, дальнозоркость).Аккомодация и конвергенция. Зрачковый рефлекс.  

Сетчатка и ее световоспринимающие элементы. Зрительный нерв, первичные и корковые 

зрительные центры. Темновая и световая адаптация. Бинокулярное зрение. Центральное и 

периферическое зрение. Цветовое восприятие. Лабильность зрительного анализатора.  

2.Роль наследственных и внешних (гигиенических) факторов в профилактике близорукости 

школьников. Близорукость и спорт. Роль зрительного анализатора в координации 

произвольных движений. 

3.Слуховой анализатор. Строение наружного, среднего и внутреннего уха. Кортиев орган как 

рецепторная часть слухового анализатора.  

Самостоятельная работа 

Самостоятельно повторение темы «Анатомия органа зрения», 

 «Анатомия органа слуха», 

Подготовка реферата на  тему: «Закономерности функционирования анализаторов у 

спортсменов» 

5 

 

 Дифференцированный зачет 1  

 
Всего: 141  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физиология с основами биохимии 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

анатомии и физиологии. 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 АРМ преподавателя,  

 скелет человека; 

 анатомические модели;  

 анатомические муляжи; 

 набор физиологических таблиц, рисунков и приборов; 

 комплект видеоматериалов по физиологии и биохимии. 

Технические средства обучения:  

 компьютер с лицензионным программным обеспечением,  

 мультимедиа проектор, сканер, принтер. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

 

Основные источники: 

1. Сапин М.Р., Анатомия и физиология человека. Учебник,-М: Издательский 

центр «Академия»,2016; 

2. Сапин М.Р.,Сивоглазов В.И.,  Анатомия и физиология человека с 

возрастными особенностями детского организма. Учебник для студентов 

образовательных учреждений среднегопрофессиональногообразования 7-е изд.,- 

М: Издательский центр «Академия»,2017; 

 

Дополнительные источники:  

1. И.В.Гайворонский,Г.И.Ничипорук,А.И. Гайворонский«Анатомия и 

физиология человека» - 2 изд. Изд.центр Академия, 2006 г. – 496 стр.; 

2. В.И. Дубровский Спортивная медицина Гуманитарный издательский 

центр ВЛАДОС, 2012г.; 

3. Л.К. Караулова, Н.А.Красноперов, М.М.Расулов «Физиология 

физического воспитания и спорта» 3 изд. Изд. центр Академия,2014г. 304 стр. 
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a. Кондратенко Л.Т., Литвин Ф.Б. Физиология физических упражнений и        

спорта.-СПбГУФК им. П.Ф.Лесгафта. 2009.-68с. 

4. Михайлов С.С. Спортивная биохимия. -  СПб: ГАФК им. П.Ф. Лесгафта, 

2009.-250с. 

5. Сологуб Е.Б., Солодков А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. 

М.: Олимпия Пресс. 2009. – 528с. 

4.Фомин Н.А. Физиология человека. -М.: Просвещение, Владос, 2010. – 416с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки 
-измерять и оценивать физиологические 

показатели организма человека; 

-оценивать функциональное состояние человека 

и его работоспособность, в том числе с 

помощью лабораторных методов; 

-оценивать факторы внешней среды с точки 

зрения влияния на функционирование и 

развитие организма человека в детском, 

подростковом и юношеском возрасте; 

- использовать знания биохимии для 

определения нагрузок при занятиях физической 

культурой; 

-применять знания по физиологии и биохимии 

при изучении профессиональных модулей; 

предъявить замеры и объяснить их 

значение; 

показать величины УФС и 

работоспособности в покое в покое и 

после физической нагрузки; 

опрос по теме: «Возрастная 

периодизация»; 

 

контрольная работа по теме: 

«Биохимические механизмы 

мышечного сокращения»; 

оценка взаимосвязи физиологических 

и биохимических показателей в 

тренировочном процессе спортсменов. 

-физиологические характеристики основных 

процессов жизнедеятельности организма 

человека; 

-понятия метаболизма, гомеостаза, 

физиологической адаптации человека; 

- регулирующие функции нервной и 

эндокринной систем; 

- роль центральной нервной системы в 

регуляции движений; 

- особенности физиологии детей, подростков и 

молодежи; 

- взаимосвязи физических нагрузок и 

функциональных возможностей организма; 

- физиологические закономерности 

двигательной активности и процессов 

восстановления; 

- механизмы энергетического обеспечения 

различных видов мышечной деятельности; 

- биохимические основы развития физических 

качеств; 

количественный контроль основных 

процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

обсуждение по темам: «Метаболизм, 

гомеостаз и адаптация»; 

исследование регулирующей роли 

нервной и гуморальной систем; 

опрос по теме: «Возрастная 

физиология человека»; 

проведение исследовательской работы 

(с использованием ИКТ) о влиянии 

физической культуры и спорта на 

функциональные резервы организма 

(обмен веществ и энергии, утомление, 

восстановление); 
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- биохимические основы питания; 

- общие закономерности и особенности обмена 

веществ при занятиях физической культурой; 

-возрастные особенности биохимического 

состояния организма. 

 


